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Autodiagnostic : mes stratégies de microplanification
Lisez chaque énoncé et indiquez, dans la colonne de droite, la fréquence à laquelle vous appliquez cette stratégie de microplanification.
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Astuce. Répondez en ayant sous les yeux votre planification de la journée.

	Mes stratégies de microplanification
	Jamais
	Parfois
	Souvent
	Toujours

	1. J’intègre les devoirs dans ma routine.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	2. Je vérifie quotidiennement les devoirs.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	3. J’utilise les devoirs pour introduire de nouvelles notions.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	4. J’utilise les devoirs pour automatiser les apprentissages.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	5. J’ouvre mes leçons en captant d’abord l’attention des élèves.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	6. Dès le début de la leçon, j’en présente :

1. le sujet (quoi?);
1. le déroulement (comment?);
1. l’objectif (pourquoi?).

	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	7. Je justifie l’objectif de la leçon.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	8. J’active les connaissances antérieures.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	9. Je propose un test rapide au début de la leçon pour vérifier les connaissances antérieures.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	10. J’active les connaissances antérieures en questionnant oralement les élèves.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	11. Je prévois une activité de modelage pour tout nouvel apprentissage.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	12. Je planifie mes activités de modelage de manière explicite; je mets un haut-parleur sur ma pensée.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	13. Pour tout nouvel apprentissage, j’enseigne :

1. le quoi?
1. le comment?
1. le pourquoi?
a) le quand?
b) le où?

	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	14. Je propose des procédures explicites.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	15. J’organise mes explications du simple au complexe.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	16. Mes explications proposent :

a) des exemples;
b) des contre-exemples;
c) des pistes de questionnement;
d) des procédures;
e) des rappels, des schémas et autres aide-mémoire.

	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	17. Je prends le temps de vérifier si les élèves ont compris en les questionnant oralement.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	18. Lorsque je questionne les élèves, je leur demande de m’expliquer comment ils ont procédé pour obtenir leur réponse.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	19. Lorsque je pose une question, je désigne les élèves pour répondre de manière aléatoire.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	20. Après le modelage, je propose une activité similaire, qui se réalise :

a) en équipe;
b) individuellement.

	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	21. Je profite de cette activité pour vérifier la compréhension.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	22. Je segmente l’activité pour mieux démontrer, étape par étape.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	23. À l’occasion de la pratique guidée, j’intègre des activités portant sur des problèmes déjà résolus. 
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	24. J’utilise des exemples réels, tels que :

a) les travaux d’anciens élèves;
b) les examens antérieurs.

	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	25. Cette activité me permet de fournir une rétroaction à tous les élèves.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	26. Je travaille en sous-groupes avec les élèves qui présentent certaines difficultés d’apprentissage.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	27. J’utilise la stratégie RAJ : reformuler, appliquer, justifier.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	28. J’utilise la stratégie EQACER : enseigner, questionner, attendre, choisir un élève, écouter sa réponse, réagir (rétroaction).
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	29. En cas d’erreur, je fournis un indice avant de donner la réponse.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	30. Je veille à ce que les élèves obtiennent un taux de succès au-delà de 80 % à la suite d’une activité d’évaluation formative.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	31. J’intègre toujours une activité d’apprentissage individuelle.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	32. Je vise un taux de réussite de 95 % pour les activités individuelles.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	33. Je présente mes consignes de façon claire et concise.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	34. À la fin de chaque leçon, je présente :

a) le résumé des notions abordées;
b) le contenu de la prochaine leçon;
c) la tâche à réaliser en devoir.

	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	35. Je parviens à couvrir le contenu planifié pour la leçon.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	36. J’anticipe adéquatement le temps nécessaire pour chaque activité; j’ai le temps de clore chaque leçon.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	37. J’utilise toujours le même canevas de leçons ce qui assure une conformité et une cohérence entre chacune d’elles.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	38. J’utilise la démarche d’enseignement explicite en classe : modelage, pratique guidée, pratique autonome.
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
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